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UN DISPOSITIF MULTIPARTENARIAL

Une application mobile pour gérer ses
rendez-vous médicaux et faciliter les
échanges avec un professionnel de santé

Un questionnaire numérique sur des
sujets en rapport avec la qualité de vie et la
santé pour repérer les besoins en santé
des personnes

Des mallettes type « boite à outils » pour
aider les professionnels à mener des
actions de prévention autour des
dépistages des cancers, des maladies
urinaires et cardiovasculaires

Une base de données répertoriant de
nombreux outils sur les thématiques en
santé

Des guides de pratiques inspirantes
présentant des actions menées 

AVEC LE SOUTIEN FINANCIER DE

Ma S@nté 2.0, c'est quoi ? 
DES MÉTIERS DE COORDINATION 

POUR FACILITER 
LE PARCOURS DE SANTÉ 

 
$

DES FORMATIONS 
POUR RENFORCER
LES COMPÉTENCES

DE LA PAIR-AIDANCE  
LE "GROUPE EXPERTS" 
AU SERVICE DU PROJET 

Coordonnateur en santé 
Gestionnaire de cas complexes

Des professionnels

 

Des personnes accompagnées   

Un groupe experts composé de
personnes auto-représentantes 

Recours à leur expertise pour la
conception des différents supports et
outils 

Création d’un guide à destination
des professionnels pour faciliter
l'accompagnement de la personne
porteuse d’handicap

DES OUTILS INNOVANTS 
POUR RENDRE LA SANTÉ 

ACCESSIBLE A TOUS

En éducation à la santé, soutien à la mise
en œuvre d’actions de prévention auprès
des personnes accompagnées, avec un
réseau de référents en santé créé

Sur la COVID-19, moyens pour leur
donner davantage de maîtrise de leur
propre santé


