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Juin 2020- Une association développe des projets audiovisuels pour donner la
parole à ceux que l' on voit peu. Son vidéaste, Djamal, propose à une service
d’accueil temporaire de tourner un reportage inédit sur le vécu en confinement de
personnes concernées par un handicap.

Animé par une psychologue, l'exercice libère la parole, fait émerger les émotions,
permet de mieux les comprendre...11 a un effet positif sur le moral; il opère un peu
comme un débriefing "post-traumatique" et cumule plusieurs exemples de
stratégies individuelles pour faire face à la crise sanitaire.

Le confinement a été une expérience particulière. Le déconfinement en est une
autre.
Les personnes accompagnées par le service proposent de réaliser un reportage
audiovisuel similaire mais cette fois, sur leur vécu en déconfinement.
Ils veulent ensuite le partager sur le net; Ma s@nté 2.0.

Mise en place d’un projet vidéo permettant de libérer la parole des personnes
accompagnées sur leur vécu de la situation actuelle. 
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