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THEMATIQUE PROPOSEE DE L'ACTION / L'BuTIL

Mise en place d’'un projet vidéo permettant de libérer la parole des personnes
accompagnées sur leur vécu de la situation actuelle.

PRESENTATION DE LN\NITIATIVE

Juin 2020- Une association développe des projets audiovisuels pour donner la
parole a ceux que I' on voit peu. Son vidéaste, Djamal, propose a une service
d’accueil temporaire de tourner un reportage inédit sur le vécu en confinement de
personnes concernées par un handicap.

Animé par une psychologue, I'exercice libére la parole, fait émerger les émotions,
permet de mieux les comprendre...11 a un effet positif sur le moral; il opére un peu
comme un débriefing "post-traumatique” et cumule plusieurs exemples de
stratégies individuelles pour faire face a la crise sanitaire.

Le confinement a été une expérience particuliere. Le déconfinement en est une
autre.

Les personnes accompagnées par le service proposent de réaliser un reportage
audiovisuel similaire mais cette fois, sur leur vécu en déconfinement.

lls veulent ensuite le partager sur le net; Ma s@nté 2.0.
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PRESENTATION EN FALC

Ce texte est écrit par des adultes accompagnés par le Service d'Accueil
Temporaire.

En juin de I'année 2020, nous avons tourné un film.

Dans ce film, nous avons parlé de notre vie pendant le confinement.

Le confinement, ce sont les jours que nous avons passes enfermés dans
Nnos maisons.

Il fallait nous protéger de la maladie qu'on appelle le coronavirus.

Dans ce film, nous avons raconté nos peurs, nos tristesses, nos
questions, nos décisions et d'autres choses.

Faire le film, avec la psychologue et le vidéaste, ¢a fait du bien.

Djamal est un professionnel de la vidéo. Il travaille avec une cameéra et
un micro. Djamal habite a Lille.

Nous voulons refaire un film maintenant parce que la vie a changé.
Nous pouvons revoir nos amis et faire des activités.

Il faut encore se protéger de la maladie du coronavirus. C'est compliqué.
Nous voulons parler devant la caméra.

Tout le monde pourra voir le film apreés.
Vous pourrez faire un film pareil chez vous pour aller mieux.

Nous avons besoin d'argent pour payer Djamal pour nous aider a
fabriquer la vidéo.

Merci pour votre aide !



